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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол»  разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Направленность данной программы - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы волейбола, обусловлена проблемой развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, что при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, отсюда чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения.

 Новизна программы в том, что предлагается сделать следующие изменения — на начальном этапе физического воспитания школьника в занятия ввести больше времени в раздел (основы техники и тактики игры, ОФП и СФП) с мячом и без него, а так же привить ребенку интерес к развитию своего организма: к оздоровлению и физическому совершенствованию. В силу возрастных особенностей маленьких детей педагоги очень часто называют Homo Loudness — «человек играющий», что показывает, что дети готовы играть практически всегда и в любых условиях. Известно, что чем больше эмоциональное воздействие на ребёнка оказывают занятия, тем быстрее и прочнее идёт освоение материала. С помощью таких специальных упражнений и предусматривается развитие у детей первоначальных навыков игры в волейбол: развитие ловкости, внимания, подвижности, гибкости, коллективной игры, духа соревнований.

Отличительной особенностью данной программы является то, что она направлена не только на физическое развитие и совершенствование специальных умений и навыков тактико-технических качеств и развитию морально-волевых качеств, но и способствует общему развитию обучающихся.

 Педагогическая целесообразность данной программы в том, что подобные действия и необходимую технику базовых и прикладных движений педагог не закладывает принудительно, а ставит их в условия необходимости изучения данного технического действия, чтобы использовать в дальнейшем в играх. Освоение технического действия воспринимается как естественный процесс, необходимый для соблюдения правил игры. Предлагаемые специальные упражнения могут использоваться, как для занятий на уроках в начальных классах, так и для работы секции волейбола в системе дополнительного образования детей. Занятия проходят с меньшей напряженностью и большей плотностью, чем в обычных условиях, — все это привлекает на занятия детей. Групповые занятия всегда развивают в детях способность контактировать и находить общий язык со сверстниками. Создается условие для активного участия ребенка в изучении технического арсенала данного вида спорта и поисков решения поставленной перед ним проблемы.

Адресат программы: объединение дополнительного образования  комплектуется из обучающихся 11-17 лет. Набор в объединение свободное, независимо от национальной принадлежности, социального статуса родителей (законных представителей). Рекомендуемое количество детей в группе для освоения программы - 15 человек.
             Цель программы: оздоровление молодого поколения, развить жизненно важные физические качества: быстрота, выносливость, сила, координация движений, гибкость, ловкость, а так же всестороннему, гармоничному развитию личности, овладение технических навыков.

Задачи:

Предметные:

· укрепление здоровья и закаливание организма воспитанников;

· содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности;

· развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка;

· дальнейшее  изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;

· приобретение навыка в организации и проведении  учебно-тренировочных занятий и соревнований.

Метапредметные:

· развить координацию движений и основные физические качества;

· научить распределять функции и роли в совместной деятельности; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Личностные:

· воспитывать сознательную дисциплину, чувство дружбы, товарищества, коллективизма, волю к победе;

· воспитывать спортивную этику взаимопомощи, уважение к товарищам;

· воспитывать ответственность, требовательность к себе и другим, умения преодолевать трудности, проявлять самообладание.

Объем и сроки реализации программы, режим занятий.

Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (по 40 минут с перерывом 10 минут).  Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Организация и проведение образовательного процесса предполагает использование комплекса соответствующих методов и форм обучения.

Методы проведения занятий:

· Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение (создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении).

· Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение (помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях).

· Практические: методы упражнений, игровой, соревновательный. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Формы занятий:

· занятие – беседа;

· занятие – лекция; 

· занятие – практикум;

· комбинированное занятие;

· практическая работа.

Планируемые результаты

Предметные:

Знать:

· историю возникновения и развития волейбола в России; 

· гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена; 

· основные правила игры;
· правила поведения на занятиях;
· правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

Уметь:

· выполнять контрольные нормативы по физической, специальной и технической подготовке; 

· выполнять простейшие тактические действия в нападении и защите;

· проводить двустороннюю игру на счет по упрощенным правилам.

Метапредметные:

Познавательные универсальные учебные действия:

· овладение логическими действиями сравнения, обобщения, установления аналогий и причинно-следственных связей.

Регулятивные универсальные учебные действия:

· формирование умений ставить цель и планировать её достижение;

· распределение функций между участниками команды.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· способность работать в команде;

· готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою.
Личностные:

· развитие самостоятельности, дисциплинированности и личной ответственности за свои поступки;

· наличие мотивации к работе на результат;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Текущий контроль и промежуточная аттестация. 

Текущий контроль осуществляется систематически, по итогам изучения разделов программы и фиксируется в журнале учета работы педагога дополнительного образования.

Формы текущего контроля: опрос, сдача нормативов.

Результаты текущего контроля анализируются педагогом дополнительного образования по следующим уровням: высокий, средний, допустимый.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного года (май) самостоятельно педагогом дополнительного образования. Во время проведения промежуточной аттестации может присутствовать администрация МАОУ СШ № 1                      г. Павлово. 

В ходе проведения аттестации определяется уровень теоретической, практической подготовки обучающихся в форме зачета. 

Теоретическая подготовка проверяется  через тестирование (приложение № 1) и фиксируется в Протоколе результатов промежуточной аттестации.

Критерии оценки:

Высокий уровень – обучающийся допустил не более одной ошибки. 

Средний уровень – обучающийся допустил не более трех ошибок. 

Допустимый уровень – обучающийся допустил более трех ошибки.

Практическая подготовка проверяется через сдачу нормативов (приложение № 2) и фиксируется в Протоколе результатов промежуточной аттестации.

Результаты по итогам сдачи нормативов анализируются педагогом дополнительного образования по следующим уровням: высокий, средний, допустимый.

Результатом промежуточной аттестации является среднее значение между уровнями теоретической и практической подготовки, которое фиксируется в Протоколе промежуточной аттестации.

Протокол результатов промежуточной аттестации в 20__- 20__ учебном году

Детское объединение: 
___________________________ 

Год обучения: 

___________________________

Руководитель ДО:

___________________________

	№
	Ф.И.О. обучающегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Результат

	
	
	
	
	Уровень аттестации

	1
	Петров  И.
	высокий
	средний
	высокий


Уровень аттестации обучающегося: высокий, средний, допустимый.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

	№

п/п
	Наименование курса
	Общее кол-во часов
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	1. 
	 «Волейбол»
	72
	13
	59
	зачет

	Итого:
	72
	13
	59
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

на 2020-2021 учебный год 

Комплектование групп проводится с 01 по 25 сентября 2020 года.

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. Учебные занятия в МАОУ СШ № 1 г. Павлово начинаются                        с 01 сентября 2020 г. и заканчиваются 31 мая 2021 г.

Учебные занятия проводятся в 2-ю смену (в соответствии с расписанием). Продолжительность занятий составляет 40 минут.

Каникулы: зимние каникулы с 30.12.2020 г. по 12.01.2021 г.; летние каникулы с 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г.

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с планом работы педагога и планом мероприятий Учреждения.
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 
	Август 
	Всего учебных недель/

часов

	01.09.-06.09.
	07.09.-13.09.
	14.09.-20.09.
	21.09.-27.09.
	28.09.-04.10.
	05.10.-11.10.
	12.10.-1810.
	19.10.-25.10.
	26.10.-01.11.
	02.11.-08.11.
	09.11.-15.11.
	16.11.-22.11.
	23.11.-29.11.
	30.11.-06.12.
	07.12.-13.12.
	14.12.-20.12.
	21.12.-27.12.
	28.12.-03.01.
	04.01.-10.01.
	11.01.-17.01.
	18.01.-24.01.
	25.01.-31.01.
	01.02.-07.02.
	08.02.-14.02.
	15.02.-21.02.
	22.02.-28.02.
	01.03.-07.03.
	08.03.-14.03.
	15.03.-21.03.
	22.03.-28.03.
	29.03.-04.04.
	05.04.-11.04.
	12.04.-18.04.
	19.04.-25.04.
	26.04.-02.05.
	03.05.-09.05.
	10.05.-16.05.
	17.05.-23.05.
	24.05.-30.05.
	31.05.-06.06.
	07.06.-13.06.
	14.06.-20.06.
	21.06.-27.06.
	28.06.-04.07.
	05.07.-11.07.
	12.07.-18.07.
	19.07.-25.07.
	26.07.-01.08.
	02.08.-08.08.
	09.08.-15.08.
	16.08.-22.08.
	23.08.-29.08.
	30.08.-31.08.
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 
	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 
	26. 
	27. 
	28. 
	29. 
	30. 
	31. 
	32. 
	33. 
	34. 
	35. 
	36. 
	37. 
	38. 
	39. 
	40. 
	41. 
	42. 
	43. 
	44. 
	45. 
	46. 
	47. 
	48. 
	49. 
	50. 
	51. 
	52. 
	53. 
	

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34/68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

· Прием обучающихся в коллектив. 

· Ведение занятий по расписанию.

· Каникулярный период.

· Промежуточная аттестация.

· Праздничный день (неучебный день).

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ВОЛЕЙБОЛ»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Формы текущего контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	Теоретические сведения
	6
	4
	2
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	-


	

	2. 
	Возникновение и развитие волейбола в России
	
	
	
	

	3. 
	Гигиена, закаливание, режим, питание
	2
	2
	-


	

	4. 
	Правила использования спортивного инвентаря и оборудования
	
	
	
	

	5. 
	Опрос
	2
	-
	2
	Опрос 

	6. 
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	20
	2
	18
	

	7. 
	Общеразвивающие  упражнения
	4
	1
	1
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	-
	2
	

	10. 
	
	
	
	
	

	11. 
	Подвижные игры, эстафеты
	4
	-
	2
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	-
	2
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	Полосы препятствий
	4
	-
	2
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	-
	2
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	Акробатические упражнения


	4
	1
	1
	

	20. 
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	-
	2
	

	22. 
	
	
	
	
	

	23. 
	Метание малого и набивного мяча
	2
	-
	2
	

	24. 
	
	
	
	
	

	25. 
	Контрольные нормативы по общефизической подготовке
	
	-
	2
	Сдача нормативов

	26. 
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	14
	3
	11
	

	27. 
	Упражнения для развития быстроты
	4
	1
	1
	

	28. 
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	-
	2


	

	30. 
	
	
	
	
	

	31. 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	4
	1
	1
	

	32. 
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	-
	2
	

	34. 
	
	
	
	
	

	35. 
	Упражнения для развития специальной выносливости
	4
	1
	1
	

	36. 
	
	
	
	
	

	37. 
	
	
	-
	2
	

	38. 
	
	
	
	
	

	39. 
	Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	40. 
	
	
	
	
	

	Тактика игры
	28
	4
	24
	

	41. 
	Упражнения с мячом
	4
	-
	2
	

	42. 
	
	
	
	
	

	43. 
	
	
	-
	2
	

	44. 
	
	
	
	
	

	45. 
	Тактика игры 
	8
	2
	-
	

	46. 
	
	
	
	
	

	47. 
	
	
	-
	2
	

	48. 
	
	
	
	
	

	49. 
	
	
	-
	2
	

	50. 
	
	
	
	
	

	51. 
	
	
	-
	2
	

	52. 
	
	
	
	
	

	53. 
	Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям
	8
	2
	-
	

	54. 
	
	
	
	
	

	55. 
	
	
	-
	2
	

	56. 
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	-
	2
	

	58. 
	
	
	
	
	

	59. 
	
	
	-
	2
	

	60. 
	
	
	
	
	

	61. 
	Контрольные нормативы по технике
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	62. 
	
	
	
	
	

	63. 
	Контрольные игры
	6
	-
	2
	

	64. 
	
	
	
	
	

	65. 
	
	
	-
	2
	

	66. 
	
	
	
	
	

	67. 
	
	
	-
	2
	

	68. 
	
	
	
	
	

	69-70. Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	

	71-72. Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	Итого: 
	72
	13
	59
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Раздел "Теоретические сведения".

Теория:

· Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

· Возникновение и развитие волейбола в России.

· Гигиена, закаливание, режим, питание.
· Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.
Практика: Опрос. 
Раздел "Общая физическая подготовка (ОФП)".

Теория: Общеразвивающие упражнения.
Практика:
· Общеразвивающие упражнения: элементарные, с предметами и без предметов, с весом собственного тела.

· Передвижения шагом и бегом без заданий и с заданиями.

· Эстафеты: линейные, круговые с предметами: мячи, кубики, эстафетные палочки, флажки.

· Подвижные игры: «Салки», «Невод», «Колдунчики», «Воробьи и вороны», «День и ночь», «Пустое место», «Третий лишний», «У медведя на бору», «Кот идёт».

·  Полоса препятствий: ходьба по бревну, скамейке, перелезание через коня, проползти в «тоннель», перепрыгнуть через барьер, преодолеть «болото по кочкам», преодолеть «ров на подвешенной верёвке – «мятник»», влезть по наклонной доске, передвижение в висе на руках по гимнастической стенке.

Теория: Акробатические упражнения.
Практика:
· Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки, мостик, перевороты.

· Метания: малого мяча на дальность и в цель, набивного мяча (до 1 кг.): бросок снизу двумя руками.

Практика: Контрольные нормативы по общефизической подготовке.
Раздел "Специальная физическая подготовка (СФП)".

Теория: Упражнения для развития быстроты движений.
Практика:
· Упражнения для развития быстроты движений:

· рывки с места по зрительному и звуковому сигналу на 5, 10, 15 метров из различных исходных положений: высокий старт, из положения сидя, лёжа, стоя спиной по направлению бега.

· рывки в догонку за убегающим партнёром – «салки в парах».

· рывки в догонку за улетающим мячом – «догони мяч».

· встречные эстафеты.

· челночный бег с кубиками.

· подвижные игры: «вызов номеров», «слушай сигнал».

Теория: Упражнения для развития скоростно – силовых качеств.
Практика:
· Упражнения для развития скоростно – силовых качеств.

· Одиночные и серийные прыжки толчком одной и двумя ногами с доставанием рукой подвешенного предмета (мяч).

· прыжки со скакалкой до 50 прыжков в серии.

· выпрыгивание, стоя одной ногой на опоре.

· выпрыгивание из приседа.

· прыжок с места в длину.

· подвижные игры: «удочка», «вытолкни из круга», «перетягивание в парах».

Теория: Упражнения для развития специальной выносливости.
Практика:
· Упражнения для развития специальной выносливости.

· прыжки со скакалкой сериями: 3*50, 3* по30 сек, с интервалами отдыха от 1мин до 30 сек.

· челночный бег 4*10 метров.

· ведение мяча челноком 4*15 метров.

· линейные эстафеты с бегом и ведением мяча, повторяемые без остановки до 3 раз.

· передачи мяча в парах на количество передач за 30 сек.

· подвижные игры: «салки-выручалки», «салки с ведением мяча», «заяц без логова», «перестрелка», «не давай мяча водящему», «гонка мячей по кругу», «защита крепости», «охотники и утки», «эстафета с ведением мяча по кругу и броском в кольцо».

Практика: Контрольные нормативы по специальной физической подготовке.

Раздел "Тактика игры".

Практика:

· Упражнения с мячом.

· Школа мяча: держание мяча, управление мячом, упражнения в жонглировании.

· Передачи мяча в парах.
· Подачи мяча через сетку.

· Игры и эстафеты с применением изученных технических приемов.
Теория: Тактические действия в нападении, в защите.
Практика:
· Тактические действия.
Теория: Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям.

Практика:
· Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям.

Практика: Контрольные нормативы по технике игры.
Практика: Контрольные игры. В играх проверяется уровень технической и тактической подготовленности игроков, их морально-волевых качеств. Промежуточная аттестация. Итоговое занятие.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ    
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Форма занятия
	Приемы и методы
	Дидактический материал
	Материально – техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	Теоретические сведения

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 
	Занятие - беседа 
	Словесные, наглядные
	-


	-
	Обсуждение

	2. 
	Возникновение и развитие волейбола в России
	Занятие – лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация

	Компьютер, проектор, экран
	Обсуждение

	3. 
	Гигиена, закаливание, режим, питание
	Занятие – лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация.


	Компьютер, проектор, экран
	Обсуждение

	4. 
	Правила использования спортивного инвентаря и оборудования
	Занятие – лекция
	Словесные, наглядные
	Компьютерная презентация
	Компьютер, проектор, экран
	Обсуждение

	5. 
	Опрос
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа
	-
	-
	Результаты опроса

	Общая физическая подготовка

	6. 
	Общеразвивающие  упражнения
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	Плакаты 
	Гимнастический палочки, мячи, скакалки
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	7. 
	Подвижные игры, эстафеты
	Занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	-
	Мячи, кубики, эстафетные палочки, флажки, конусы

	Обсуждение.

Коллективный анализ

	8. 
	Полосы препятствий
	Занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	-
	Бревно, скамейка, конь, канат, гимнастические палочки,  гимнаст.стенка.
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	9. 
	Акробатические упражнения
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	Плакаты 
	Маты 
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	10. 
	Метание малого и набивного мяча
	Занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	-
	Малые и набивные мячи
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	11. 
	Контрольные нормативы по общефизической подготовке
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа
	-
	Разметка для прыжков в длину, турник
	Сдача нормативов 

	Специальная физическая подготовка

	12. 
	Упражнения для развития быстроты
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	Плакаты 
	Эстафетные палочки, кубики
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	13. 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	Плакаты 
	Скакалки, разметка для прыжков в длину 
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	14. 
	Упражнения для развития специальной выносливости
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	Плакаты 
	Мячи
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	15. 
	Контрольные нормативы по специальной физической подготовке
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа
	-
	Разметка для прыжков в длину, турник
	Сдача нормативов 

	Тактика игры

	16. 
	Упражнения с мячом
	Занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	-
	волейбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	17. 
	Тактика игры 
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа.
	-
	волейбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	18. 
	Индивидуальные и групповые упражнения для обучения тактическим действиям
	Комбинированное занятие,

 занятие – практикум
	Словесные, индивидуальная и коллективная работа
	-
	волейбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ

	19. 
	Контрольные нормативы по технике
	Практическая работа
	Индивидуальная  работа
	-
	волейбольные мячи, конусы
	Сдача нормативов 

	20. 
	Контрольные игры
	Занятие – практикум
	Коллективная работа
	-
	волейбольные мячи, конусы
	Обсуждение.

Коллективный анализ


Условия реализации программы

Для организации занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол» необходимо:

· спортивное оборудование и инвентарь (мячи волейбольные, мячи для большого тенниса, мячи набивные, гантели, гимнастическая стенка, секундомер, скакалки);

· спортивная база (спортивный зал, раздевалка).

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ   
1.  Булыкина Л. Е., Фомин Е. В. Волейбол для всех – ТВТ Дивизион 2012г.
2. Лях В. И., Зданевич А. А. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 2006.
3. Официальные волейбольные правила 2013. – FIVB 2012г.

Приложение 1

Оценочные материалы

Тест
1. «Изобретатель» волейбола:

1) Вильям Морган

2) Джеймс Нейсмит

3) Дейл Карнеги

4) Милон Афинский

2. Каким должен быть вес волейбольного мяча перед началом игры?

1) 350 ± 20 г

2) 290 ± 10 г

3) 600 ± 40 г

4) 270 ± 10 г

3. Сколько игроков из одной команды участвуют в игре на площадке?

1) 6

2) 8

3) 4 

4) 12

4. До какого счета ведется игра в одной партии?

1) до счета 25 очков 

2) до счета 15 очков

3) до счета 17 очков

4) неограниченный счет 

5. С какого места на площадке производится подача?

1) с любого места за лицевой линией

2) с любого места на площадке

3) с центральной линии на площадке
4) со специального места за лицевой линией

6. Сколько времени отводится игроку для проведения подачи после свистка судьи?

1) 3 сек.

2) 8 сек. 

3) 10 сек.

4) 5 сек.

7. Можно ли подавать мяч ударом двух рук?

1) можно

2) нельзя

3) можно только в прыжке

4) нельзя подавать в прыжке

8. Сколько касаний мяча может совершить  команда игроков при розыгрыше одного очка в партии?

1) 3 касания 

2) 4 касания

3) 5 касания

4) неограниченное количество касаний

9. Можно ли касаться мячом сетки во время игры?

1) можно

2) нельзя

3) нельзя, при проведении подачи

4) можно при проведении подачи

10. Когда мяч считается вышедшим из игры?

1) мяч касается игрока команды соперника

2) мяч касается линии разметки площадки
3) мяч касается антенны сетки 

11. Каким должен быть размер окружности волейбольного мяча.

1) 65 ±1 см

2) 82 ± 2 см

3) 75 ± 5 см

4) 48 ± 2 см

12. Можно ли игроку защищающейся команды касаться мяча после блокирования?

1) можно

2) нельзя

3) можно только время атаки соперника

4) нельзя только во время атаки соперника

13. Можно ли касаться сетки во время игры? 

1) можно 
2) нельзя
3) можно, но только во время защитных действий

4) можно, но только во время атакующих действий

14. Можно ли игрокам задней зоны посылать мяч на сторону противника?

1) можно

2) нельзя

3) можно, если мяч находится ниже верхнего края сетки

4) нельзя при приеме подачи соперника

15. В каком году был изобретен волейбол?

1) 1861г.

2) 324г. до н.э.

3) 1204г.

4) 1895г.

Ответы

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 

	1
	4
	1
	1
	4
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	4


Контрольные нормативы

по общей и специальной физической подготовке
	№

п/п
	Упражнения
	Уровень

	
	
	Высокий
	Базовый
	Допустимый

	Общая физическая подготовка

	1. 
	Отжимания в упоре лежа
	30
	25
	20

	2. 
	Бег 30 м (с)
	5,1
	5,3
	5,5

	3. 
	Бросок набивного мяча 1кг (см)
	465
	415
	390

	4. 
	Прыжок в длину с места (см)
	190
	180
	170

	Специальная физическая подготовка

	1. 
	Челночный бег 4*9
	10,4
	10,7
	11,0

	2. 
	Прыжок в высоту с разбега
	120
	115
	100


Приложение 2
Контрольные нормативы

по технике
	№

п/п
	Упражнения
	Уровень

	
	
	Высокий
	Средний 
	Допустимый

	

	1.
	Передачи мяча над собой(2м)
	25
	18
	12

	2.
	Подача мяча через сетку (10 подач)
	10
	8
	5

	3.
	Нападающий удар (10 попыток)
	10
	7
	4

	4.
	Розыгрыш мяча (прием-передача-удар)
	10
	8
	5


7

